
Как родитель может 

помочь ребенку
в профессиональном самоопределении?

Верьте ребенку и верьте в ребенка!

Детям очень важна поддержка родителей. 

Важно содействовать получению 

разнообразного опыта, поддерживать 

интерес ребенка, даже если вы считаете 

его бесполезным с точки зрения выбора 

профессии. Постарайтесь не давить на 

ребенка «с высоты своего опыта», а дать 

право на собственные ошибки. 

Покажите личный пример

То, что вы транслируете в семье, то, 

что видят ваши дети, формирует у 

них самих отношение к работе. 

Не забывайте делиться моментами 

радости, успехами и 

достижениями в 

профессиональной сфере! 

На личном примере 

продемонстрируйте, что работа 

делает человека лучше!

Разберитесь сами

Чтобы советовать и направлять 

ребенка, нужно самому понимать 

тренды рынка профессий, 

разбираться в том, какие 

профессии наиболее 

перспективны и востребованы, знать 

основные правила выбора 

профессий. 

Помогите узнать себя

Помогите определить сильные 

стороны, понять свой характер, 

определиться с интересами. 

Покажите профессии изнутри

Совместно посещайте 

профориентационные мероприятия, 

содействуйте в получении 

профессионального опыта (например, 

помогите трудоустроиться в период 

каникул).

Организуйте помощь специалистов

Если ребенку сложно определиться, обратитесь за 

помощью к специалисту (например, организуйте 

профориентационную консультацию с психологом). 
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