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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа элективного курса «Практикум по решению физических задач» 

составлена на основе программы учебного (элективного) курса «Решение физических 

задач» для образовательных организаций, реализующих программы среднего общего 

образования 10-11 классы, ГАУ ДПО «Саратовский областной институт развития 

образования», авторы: Камочкина М.В., Блохина В.А., Дубас С.П., 2017 г. 

Элективный курс «Практикум по решению физических задач» создан в целях 

обеспечения принципа вариативности и учета индивидуальных потребностей 

обучающихся, является курсом по выбору обучающихся. 

Программа соответствует федеральному государственному образовательному 

стандарту среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями, внесёнными приказом Минобрнауки 

России от 31 декабря 2015 г. № 1578, от 29 июня 2017 г. №613, от 18.05.2023 г. № 371), 

Основной общеобразовательной программе среднего общего образования ГБОУ СОШ №2 

г. Сызрани. 

Элективный курс «Практикум по решению физических задач» изучается с 10 по 11 

классы. 

На изучение элективного курса «Практикум по решению физических задач» 

отводится 1 час в неделю, общее количество учебных часов - 68, из них 34 часа в 10 

классе, 34 часа в 11 классе. 

Планируемые результаты освоения элективного курса 

 

В результате изучения элективного курса «Практикум по решению физических 

задач» на уровне среднего общего образования: 
 

Выпускник научится Выпускник получит возможность 
научиться 

- самостоятельно определять цели, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- демонстрировать на примерах роль и место 

физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной 

техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь 

между физикой и другими естественными 

науками; 

– устанавливать взаимосвязь явлений и 

применять основные физические модели для 

их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического 

содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских 

задач, интегрируя информацию из различных 

источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в 

исследовательской деятельности методы 

- понимать и объяснять целостность 

физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других 

физических теорий; 

- владеть приемами построения 

теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания 

физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и 

доказательств; 

- характеризовать системную связь между 

основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, 

поле), движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания 

основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и 

проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, 

стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – 

и роль физики в решении этих проблем; 



научного познания (наблюдение, описание, 

измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование) и формы научного 

познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в 

научном познании; 

– использовать для описания характера 

протекания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 

– решать качественные задачи (в том числе и 

межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, 

выстраивать логически верную цепочку 

объяснения (доказательства) предложенного в 

задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной 

физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, 

находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, 

проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 
- объяснять процессы окружающей 

действительности, используя для этого 

физические знания; 

- решать практико-ориентированные 

качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, 

используя несколько физических законов или 

формул, связывающих известные 

физические величины, в контексте 

межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и 

характеристики изученных машин, 

приборов и технических устройств; 

- объяснять условия применения физических 

моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной 

задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, 

так и при помощи методов оценки. 

 

Личностные результаты включают: 

- российскую гражданскую идентичность (идентификация себя в качестве гражданина 

России, гордость за достижения русских ученых, за русскую науку, осознание и 

ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). Осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; 

- сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

индивидуальная и коллективная безопасность в чрезвычайных ситуациях; 

- сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления; 

- освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах; 

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; 

- способность к эмоционально-ценностному освоению мира. 

 
Планируемые метапредметные результаты 

Метапредметные результаты включают три группы универсальных учебных действий. 



Регулятивные универсальные учебные действия 

- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия 

- и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать 

и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; 

- спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 

суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 



Содержание элективного курса «Практикум по решению физических задач» 

10 КЛАСС 

Раздел I. Физическая задача. 

Методы физического познания. Физическая задача. Состав физической задачи. Значение 

задач в обучении и жизни. Классификация физических задач по требованию, содержанию, 

способу задания, способу решения. Различия в подходах к решению теста и классической 

физической задачи, практической задачи и исследовательской работы. 

Раздел II. Правила и приемы решения физических задач 

 

Физическая задача. Общее требование при решении физических задач. Этапы решения 

физических задач. Работа с текстом задач. Анализ физического явления; план решения. 

Выполнение плана решение задач. Единицы измерения и размерность физических 

величин. Анализ решения и его значение. Аналитическое и графическое решение задач. 

 

В разделе III «Физика как наука» рассматриваются методы научного познания 

природы. Роль эксперимента в процессе познания. Моделирование явлений и объектов 

природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы и теории, 

границы их применимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира. 

 

В разделе IV «Решение задач по механике» основное внимание уделяется 

математическому подходу в описании механических явлений при решении задач. 

Оговариваются границы применимости физических законов и формул. Изучение 

классической механики в рамках элективного предмета дает возможность подготовить 

учащихся к пониманию широкого круга природных явлений через решение качественных, 

количественных задач, графических задач. Содержание раздела позволяет дать 

представление о пространственно-временных формах существования материи. 

Использование идеальных физико-математических объектов (материальная точка, 

инерциальная система отсчета), рассмотрение вопроса о соотношении теории и опыта, 

границ применимости механики Ньютона способствует формированию некоторых 

гносеологических представлений. На примере поступательного движения тел 

выстраивается последовательность математических приемов, с помощью которых (от 

простого к более сложному) можно совершенствовать способности в решении основной 

задачи механики. Обосновывается выбор инерциальных систем отсчета. Решаются задачи 

на законы Ньютона. Рассматриваются методы решения качественных, количественных, 

практических, графических задач с использованием формул для расчета силы тяжести, 

упругости, трения, силы всемирного тяготения, веса тела. Задачи, в условиях которых в 

качестве основных мер движения выступают импульс тела и кинетическая энергия, 

мерами взаимодействия выступают сила и потенциальная энергия тела, предлагается 

отбирать в соответствии с программным материалом по физике на профильном уровне. 

Рассматриваются математические подходы для решения задач с использованием 

соотношений между мерами движения и мерами взаимодействия, выражаемые законами 

Ньютона, законами сохранения энергии и импульса. На основе понятия «момент силы» 

подтверждаются условия равновесия твердого тела. При решении задач по теории 

механических колебаний отрабатываются основные понятия: амплитуда, период, частота, 

фаза колебаний. Решаются задачи с использованием уравнения гармонических колебаний, 

условий явления резонанса. Решаются разноуровневые задачи на свойства механических 

волн: отражение, преломление, интерференция, дифракция. При изучении механических 

волн отрабатываются понятия: длина волны, период колебаний частиц в волне, частота 

колебаний. 



В разделе V «Решение задач по молекулярной физике. Строение вещества» в рамках 

элективного предмета по физике при решении разноуровневых количественных, 

качественных, графических задач отрабатывается понятийный аппарат, рассматриваются 

границы применимости законов на основе модели ―идеальный газ. Решаются задачи с 

использованием основного уравнения МКТ, уравнения состояния идеального газа, 

уравнений изопроцессов. Усваивается понятие абсолютная температура и ее физический 

смысл. Решаются задачи с использованием связи между давлением идеального газа и 

средней кинетической энергией теплового движения его молекул. Анализируется 

строение и свойства агрегатных состояний вещества, изменение агрегатных состояний 

веществ. Решаются практические, качественные, количественные задачи с 

использованием модели строения жидкостей, свойств поверхностного слоя жидкостей, 

понятий насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, механические свойства 

твердых тел. Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и 

относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 

Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания. 

 

В разделе VI «Особенности решения задач по термодинамике» решаются 

комбинированные задачи на первый закон термодинамики, задачи на расчет КПД 

тепловых машин. Возможно проведение экскурсии с целью сбора данных для составления 

задач. Рассматриваются конструкторские задачи и задачи проектного содержания: модель 

газового термометра; модель тепловой машины; исследовательские задачи на определения 

радиуса тонких капилляров. Решаются графические задачи на определение работы в 

термодинамике и расчет количества теплоты. Возможны проектные задания по проблемам 

энергетики и охраны окружающей среды. 

 

Раздел VII «Основные подходы к решению задач по электростатике и законам 

постоянного тока» в 10-м и 11-м классах рассматриваются особенности решения задач по 

электродинамике, примеры и приемы их решения. Применяются различные способы 

решения графических, качественных, количественных задач на закон сохранения 

электрического заряда и закон Кулона, на расчет напряженности, разности потенциалов, 

энергии электрического поля. Анализируются подходы к решению задач на расчет 

основных характеристик конденсаторов, систем конденсаторов. Задачи разных видов на 

описание магнитного поля тока и его действия, на определение магнитной индукции и 

магнитного потока. Решение исследовательских, качественных и расчетных задач на 

определение силы Ампера, расчет силы Лоренца. Решение качественных 

экспериментальных задач с использованием электрометра, магнитного зонда и 

лабораторного оборудования по теме. Задачи на различные приемы расчета 

сопротивления сложных электрических цепей. Задачи разных видов на описание 

электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона Ома для 

замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного 

соединений. Алгоритм решения задач с использованием правил Кирхгофа. Постановка и 

решение фронтальных экспериментальных задач на определение основных характеристик 

электрических цепей, Решение экспериментальных, расчетных задач на закон Ома для 

участка цепи, закон Ома для полной цепи. Качественные, экспериментальные, 

занимательные задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные задачи на 

описание цепей постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, 

полупроводниках. Решение конструкторских задач по желанию: установка для нагревания 

жидкости на заданную температуру, модель автоматического устройства с 

электромагнитным реле, проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель на 

полупроводниках, модели измерительных приборов, модели «черного ящика». 



Решение задач в разделе VIII «Электромагнитные колебания и волны» предваряется 

решением задач по теме ―Механические колебания и волны. Используются возможности 

математического описания механических колебаний, анализируются решения основного 

уравнения колебательного движения. Решаются задачи на закрепление основных понятий 

колебательного движения, основные характеристики механических волн. Проводится 

аналогия между описанием механических и электромагнитных колебаний. Решаются 

задачи на нахождение основных характеристик в колебательном контуре. Решаются 

качественные, количественные, экспериментальные, исследовательские задачи разных 

видов на определение индукции магнитного поля, расчет силы Ампера, силы Лоренца. 

Решаются задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, на определение индуктивности, энергии 

магнитного поля. Магнитные свойства вещества. Электромагнитное поле. Задачи на 

расчет цепей переменного тока, трансформатор. Задачи на описание различных 

характеристик и свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция, поляризация. Классификация задач по СТО. 

 
Раздел VIII «Решение задач по геометрической и волновой оптике» 

Решение практических, количественных задач на закон преломления света, полное 

внутреннее отражение, формулу тонкой линзы, на нахождение оптической силы линзы. 

Практические задачи на получение изображения с помощью линзы. Задачи по 

геометрической оптике: на построение изображений в плоском зеркале, тонких линзах, в 

оптических системах. Решение задач по волновой оптике на дисперсию света, 

интерференцию, дифракцию света. Практические и количественные задачи на 

определение скорости света с помощью дифракционной решетки. Решение качественных 

и количественных задач по теме: излучения и спектры, шкала электромагнитных волн. 

 

Раздел IX «Решение задач по квантовой физике и атомной физике». 

Решение задач на теорию фотоэффекта, на уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, 

расчет характеристик фотонов, световое давление. Решение задач на описание строения 

атомного ядра, задач с использованием модели атома водорода по Бору. Решение задач на 

написание уравнений ядерных реакций. Решение задач на закон радиоактивного распада, 

на определение дефекта масс и энергии связи нуклонов в ядре. 

Раздел X «Решение задач. Подготовка к ГИА 11 (ЕГЭ) 

 
 

Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы 

 

10 класс 

 

№ Тема (раздел) Количество 

часов на 
изучение 

1 Физическая задача. Состав физической задачи. 1 

2 Правила и приемы решения физических задач 2 

3 Физика как наука 1 

4 Решение задач по механике 12 

5 Решение задач по молекулярной физике. Строение вещества 7 

6 Особенности решения задач по термодинамике 4 

7 Основные подходы к решению задач по электростатике 7 
 ИТОГО 34 



11 класс 

 

№ Тема (раздел) Количество 

часов на 
изучение 

1 Физическая задача. Правила и приемы решения физических задач 1 

2 Основные подходы к решению задач по законам постоянного тока 7 

3 Электромагнитные колебания и волны 5 

4 Решение задач по геометрической и волновой оптике 8 

5 Решение задач по квантовой физике и атомной физике 5 

6 Решение задач. Подготовка к ГИА 11 (ЕГЭ) 8 
 ИТОГО 34 
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