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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 2 города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 2 города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Самарской области средней общеобразовательной школе № 2 города 

Сызрани городского округа Сызрань Самарской области начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.09.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 

области средней общеобразовательной школе № 2 города Сызрани городского 

округа Сызрань Самарской области языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа № 2 города Сызрани городского 

округа Сызрань Самарской области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль, вариант 1) для 10-11 класса 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика (углубленный уровень) 8 7 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 0 

География 1 0 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Астрономия  1 

Химия 1 1 

Биология 1 0 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 37 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Практикум по решению физических задач» 0 0 

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 0 0 

Элективный курс «Биофизика» 0 1 

Элективный курс «Научные основы информатики» 0 2 

Итого 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль, вариант 2) для 11 класса 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 

Математика и информатика Математика (углубленный уровень)  7 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание  0 

География  0 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень)  5 

Астрономия  1 

Химия  4 

Биология  0 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  3 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 

----- Индивидуальный проект  1 

Итого  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания»  0 

Элективный курс «Биофизика»  1 

Элективный курс «Научные основы информатики»  2 

Итого  3 

ИТОГО недельная нагрузка  37 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1258 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль, вариант 2) для 10 класса 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Математика и информатика Математика (углубленный уровень) 8  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 34  

 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Практикум  по решению физических задач» 1  

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1  

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по математике» 1  

Итого 3  

ИТОГО недельная нагрузка 37  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1258  

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль, вариант 3) для 10 класса 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  

 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Математика и информатика Математика (углубленный уровень) 8  

Информатика (углубленный уровень) 4  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика  2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1  

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по математике» 1  

Элективный курс «Научные основы информатики» 1  

Итого 3  

ИТОГО недельная нагрузка 37  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1258  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно-научный профиль, вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика (базовый уровень) 5 5 

Информатика 1 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 3 

География 1 0 

Естественно-научные предметы Физика (базовый уровень) 2 0 

Астрономия  1 

Химия (углубленный уровень) 3 4 

Биология (углубленный уровень) 3 4 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Биофизика»  1 

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1 1 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1 0 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по литературе» 1 0 

Элективный курс «Химия: теория и практика» 1  

Элективный курс «Практикум по решению физических задач» 1  

Элективный курс «Научные основы информатики»  2 

Итого 5 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно-научный профиль, вариант 2) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 

Математика и информатика Математика (углубленный уровень)  7 

Информатика  0 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание  3 

География  0 

Естественно-научные предметы Физика (базовый уровень)  0 

Астрономия  1 

Химия (углубленный уровень)  4 

Биология (углубленный уровень)  4 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  3 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 

----- Индивидуальный проект  1 

Итого  35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Биофизика»  1 

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания»  1 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»  0 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по литературе»  0 

Итого  2 

ИТОГО недельная нагрузка  37 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль, вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика  5 5 

Информатика 1 0 

Общественно-научные предметы История (углубл) 4 4 

Обществознание  (углубл) 4 3 

География 1 0 

Экономика 0 1 

Право 0 3 

Естественно-научные предметы Физика  2 0 

Астрономия  1 

Химия  1 0 

Биология  1 0 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Теория познания»  1 

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1 1 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1 0 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по литературе» 1 0 

Элективный курс «Научные основы информатики» 2 2 
Элективный курс «Основы педагогики и психологии»* 1* 1* 

Итого 5 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
*Реализуется в сетевой форме по договору с ГБПОУ  СПО «Губернский колледж г. Сызрани» 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль, вариант 2) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература (углубленный уровень) 5 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика  5 7 

Информатика 1 0 

Общественно-научные предметы История 2 4 

Обществознание (углубл) 4 3 

География 1 0 

Экономика 0 1 

Право 0 3 

Естественно-научные предметы Физика  2 0 

Астрономия  1 

Химия  1 0 

Биология  1 0 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс « Совершенствование видов речевой деятельности в процессе изучения 
иностранного языка» 

1 1 

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1 1 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1 0 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по литературе» 1 0 

Элективный курс «Научные основы информатики» 1 2 
Элективный курс «Основы педагогики и психологии»* 1* 1* 

Итого 5 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 

*Реализуется в сетевой форме по договору с ГБПОУ  СПО «Губернский колледж г. Сызрани» 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль, вариант 3) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  

 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература  (углубленный уровень) 5  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (углубленный 
уровень) 

5  

Математика и информатика Математика  5  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика  2  

Химия  1  

Биология  1  

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Трудные вопросы истории» 1  

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1  

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1  

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по математике» 1  

Элективный курс « Совершенствование видов речевой деятельности в процессе изучения 
иностранного языка» 

1  

Элективный курс «Основы педагогики и психологии»* 1* 1* 

Итого 5  

ИТОГО недельная нагрузка 37  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1258  
 

*Реализуется в сетевой форме по договору с ГБПОУ  СПО «Губернский колледж г. Сызрани» 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  

 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3  

Математика и информатика Математика (углубленный уровень) 8  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание (углубленный уровень) 4  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика  2  

Химия  1  

Биология  1  

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Трудные вопросы истории» 1  

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1  

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1  

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по математике» 1  

Итого 4  

ИТОГО недельная нагрузка 37  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1258  

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) ГБОУ СОШ № 2 г. Сызрани 

План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Внеурочная деятельность на базе ГБОУ СОШ № 2 г. Сызрани реализуется через системы неаудиторной занятости, работу классных 

руководителей, учителей–предметников, педагога–психолога, советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями по семи  направлениям развития личности. 

Направления ВД в соответствии с ФОП Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

а б а б 

1.ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

"Ядерная физика", Н.В. Антипова. -  

М.:Просвещение, 2019 

1* 

 

Моя английская грамматика и лексика Р.П. 

Мильруд, Ж.А. Суворова. - М. : Просвещение, 2014 г 

1* 

"Россия - моя история" (среднее общее образование). 

-  М.: ИСРО РАО, 2022. 

1 1 

2.ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность 

      

3.ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

"Россия - мои горизонты",  (программа в разработке) 1 1 1 1 

4.ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности "Разговоры о важном" (НОО, ООО, 

СОО). - М.: ИСРО РАО, 2023 

1 1 1 1 

Нравственные основы семейной жизни (примерная 

рабочая программа учебного курса "Нравственные 

основы семейной жизни" Д.А. Молисеев, 

Н.Н.Крыгин, Самара 2020) 

  1 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm


5.ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

«Жизнь ученических сообществ». - "Школа 

волонтера" Борисова О.А. - М., Просвещение, 2020 г. 

1* 

6.ВД, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Начальная военная подготовка / Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности "Начальная военная 

подготовка" (СОО). - М.: ИСРО РАО, 2023.  

1   

7.ВД по организации педагогической 

поддержки 

Психология общения, Г.Г. Филиппова.-

Волгоград:Учитель, 2015 

1* 

8.ВД по обеспечению безопасности 

жизни и здоровья обучающихся 

Игровые виды спорта Г.А. Колодецкий, В.С. 

Кузнецов, М.В.Маслов,- М., "Просвещение", 2013 

1* 

Первая помощь / Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности "Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за 

больным" (СОО), - М.: ИСРО РАО, 2023  

1* 

Кол-во часов, предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 

Итого к финансированию 6 6 

 

*Группы смешанного состава с обучающимися 9 классов. 


