
   

 

           

      Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин   НОО 

 

 

 

 

Учебные предметы 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 



План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, 

а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 

их здоровья.  

Внеурочная деятельность на базе ГБОУ СОШ № 2 г. Сызрани реализуется через 

системы неаудиторной занятости, работу классных руководителей, учителей–предметников, 

педагога–психолога, советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями по семи направлениям развития личности. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) ГБОУ СОШ № 2 г. Сызрани 

Направления ВД 

в соответствии с 

ФОП 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 

1.Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Динамическая пауза А.А. 

Логинова. Программы 

внеурочной деятельности 

"Динамическая пауза". - 

ЦРО, издательство 

О.Кузнецовой. Самара 2013г. 

1 а 1 б 1 в 1 г 2 а 2 б 2 в 2 г 3 а 3 б 

2 2 2 2       

Подвижные игры. Рабочая 

программа рассмотрена на 

заседании педагогического 

совета ГБОУ СОШ № 2 г. 

Сызрани от 25.03.2024 г. 

(протокол № 6), утверждена 

приказом директора № 316/1  

от 02.04.2024 г. 

        1 1 

Корригирующая гимнастика 

(П.В.Степанов, С.В. Сизяев, 

Т.Н.Сафронов. Программы 

внеурочной деятельности. –

М, Просвещение, 2021 г. 

    1 1 1 1   

2.Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

Школьный музей. Рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности разработана на 

основе: «Технология 

музейной педагогики. 

Внеурочная деятельность. 

ФГОС».- Учитель, 2020, авт. 

Гашук Е.А.; утверждена 

приказом от 02.04.2024 г.  № 

316/1 

1 1 1 

"Наша лаборатория: какие 

бывают вещества". Сборник 

"Проектно-

исследовательская 

деятельность. Реализация 

внеурочной работы в 

соответствиями с ФГОС 

    1   



нчального общего 

образования". Щетинская 

В.А. - М.: ФГБНУ "Институт 

стратегии развития 

образования РАО", 2022 

3.Коммуникатив

ная деятельность 

"Разговоры о важном". - М.: 

ИСРО РАО, 2023 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Программа развития 

социальной активности 

обучающихся начальных 

классов «Орлята России». – 

Краснодар.: «Новация»,  

ФГБОУ ВДЦ «Орленок», 

2022 

1 1 1 

4.Художественно

-эстетическая, 

творческая 

деятельность 

"Искусство 

(музыка).Хоровое пение". - 

М.: ИСРО РАО, 2023. 

1 

"Школьный театр". - М., 

2022, Утверждена на 

заседании Учёного совета 

ФГБОУ ВО "Театральный 

институт имени Бориса 

Щукина при 

государственном 

академическом театре имени 

Евгения Вахтангова 

(протокол № 7 от 28.03.2022) 

 

 

2 

 

 

2 

"Моя художественная 

практика (НОО)". - М.: 

ИСРО РАО, 2023. 

    2 2 2 2 2 2 

5.Информационн

ая культура 

"В мире информации". 

Сборник "Функциональная 

грамотность младшего 

школьника. Реализация 

внеурочной работы в 

соответствии с ФГОС 

начального общего 

образования" под ред. Н.Ф. 

Виноградовой. - М.: ФГБНУ 

"Институтр стратегии 

развития образования РАО", 

2022 

1 1 

"Наша Родина от края и до 

края" (НОО). - М.: ИСРО 

РАО, 2023. 

        1 1 

6.Интеллектуаль

ные марафоны 

"Основы логики и 

алгоритмики". - М.: ИСРО 

РАО, 2023. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Рассказы по истории 

Самарского края". - Самара, 

2019, авторский коллектив 

Козловская Г.Е. и др. 

          



Рекомендована 

Координационным советом 

УМО в системе общего 

образования Самарской 

области (протокол № 27 от 

21.08.2019). 

"В мире русского языка". 

Сборник "Функциональная 

грамотность младшего 

школьника. Реализация 

внеурочной работы в 

соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего 

образования" под ред. Н.Ф. 

Виноградовой. - М.: ФГБНУ 

"Институт стратегии 

развития образования РАО", 

2022. 

    1 1 1 1   

"Словесное творчество" 

(НОО). - М.: ИСРО РАО, 

2023 

        1 1 

7.Учение с 

увлечением! 

Программа внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 1-4 кл..- М., 

«Планета», 2023, авт. 

М.В.Буряк, С.А. Шейкина 

          

Кол-во часов, предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого к финансированию 20 32 32 

ИТОГО недельная нагрузка 5 8 8 
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