
Приготовление завтрака



Новое блюдо «Макароны под соусом балонезе» очень 
полюбилось детям нашей школы.

Завтрак необходим для школьника , так как 

запускает обмен веществ и способствует 
выработке энергии в организме



Наши повара
ЛипшееваиЕ.А.

Зотова Л.М.
Ахнитская В.С.(кладовщик)

всегда рады накормить ребят в 
школьной столовой 



Как же готовится Макароны под 
соусом балонезе?!



Притоговление

Обжаривается лук

Обжаривается морковь



Обжаривается фарш Фарш соединяется с морковью , 
луком  и томатной пастой



Добавляется бульон, чеснок, лавровый 
лист, соль и тушится до готовности Варятся макароны



 Завтрак готов


